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Méthodologie

 L’échantillon : 10 000 individus représentatifs des 50 000 000 individus de 15 ans et plus

vivant en France
Le terrain

» Questionnaire auto-administré par voie postale

* Annuel (mars-juin 2008)

1 unique répondant au questionnaire : 4 versions de
questionnaire adaptées au statut de l'interviewé (ménageéres,
autres femmes, chefs de foyer homme, autres hommes).

3 grandes catégories d’informations recueillies :

» Les comportements de consommation
25 secteurs de consommation / plus de 7000 marques référencees

* Les modes de vie, les attitudes et opinions Mai
éminin’

* Les habitudes d’exposition aux medias du quetitien



SOMMAIRE

I-LOACTUALI TE ALI MENTAI RE

« La Cuisine au quotidien

 Un loisir du week-end

* Les Francais attentifs a leur santé alimentaire

» Des consommateurs qui controlent leurs dépenses

II-LES LECTRI CES DE MAXI ET LG

* La caution des magazines
* Les opinions des lectrices de Maxi sur les questions alimentaires

[11- LES BONNES RAISONS DE COMMUNIQUER DANS MAXI

« Un contenu éditorial proche des lectrices
* Diffusion et audience

Mau
Le seul-he_bdo
féminin
du quotidien



Pour en savoir plus, contactez
|0 ® quchnprerciccommer ¢
au 01 47 70 65 37

N

MEDIA

Le seul-he_bdo
llllll
du quotidien



