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3 TITRES : UNE COHÉRENCE ÉDITORIALE

1er mensuel SANTÉ*
la Santé dans sa transversalité 
avec la beauté et l’esthétique, 
le bien être et la nature

Féminin grand public 
pour les femmes actives et 
mères de famille  en quête 
d’infos pour une approche 
pratique et complète de 
leur vie

1er titre de France 
une approche pratique 
des principaux centres 
d’intérêt féminins que sont 
l’alimentation, la santé, la 
beauté et le bien être
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* 3 152 000 lecteurs
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N°1 
de la presse française 
 
5 800 563  exemplaires

17 323 000 lecteurs

1er mensuel SANTÉ*
le plus lu

259 236  exemplaires

3 152 000 lecteurs

Le seul hebdo féminin 
du QUOTIDIEN

447 716 exemplaires

2 393 000 lecteurs

6 507 515 EXEMPLAIRES

*
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29,5 % de couverture 
sur femmes 25-49 ans

 

3 061 000 
femmes 25-49 ans

INDICE 86

8 % de couverture 
sur femmes 25-49 ans

833 000 
femmes 25-49 ans

INDICE 170

11,2 % de couverture 
sur femmes 25-49 ans

1 164 000 
femmes 25-49 ans

INDICE 180

PUISSANCE   &  AFFINITÉ
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OFFRE RÉSERVÉE EXCLUSIVEMENT AU SECTEUR FOOD : 
ALIMENTATION,  BOISSONS,  HYGIÈNE BEAUTÉ,  SANTÉ ET  ENTRETIEN

58 500 € net net

1 PAGE QUADRI DANS CHACUN DES 3 TITRES
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Hors accords groupe
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40 % de couverture  femmes 25-49 ans

AFFINITÉ  INDICE 108 

ÉCONOMIE  8.9 € 

LE CPM NET DIFFUSÉ

PUISSANCE 4 142 000 
FEMMES 25-49 ANS  
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 1 interlocuteur   

 1 ordre  

 1 facture

POWER WOMEN : L’OFFRE SIMPLIFIÉE


